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सारािंश : 

            आि का यगु नवज्ञाि का यगु हैं। मिुष्य के सामिे हर रोि एक िई चिुौती रही हैं। अत∶आि मिुष्य के सामिे सबसे बडी 

चिुौती पयािवरण और आधनुिकीकरण के बीच सामिस्य बैठािा हैं। िंगलो की कटाई, पश ुपनक्षयों की हत्या, बढ़ता र्दहशर्दवार्द 

आनर्द कारणों की विह से पयािवरण को कुचल कर हम तेिी से आनथिक नवकास की ओर बढ़ रह ेहैं, परंतु पथृ्वी की इस िीविचक्र 

को सरुनक्षत रखि ेके नलये पयािवरण को संतुनलत और सरुनक्षत रखिा उतिा ही िरूरी हैं। इसनलए आि सरकार िे भी पयािवरण के 

इस संतुलि को  आबार्द रखि ेके नलए प्रभावी कर्दम उठाये हैं। पयािवरण की सरुनक्षतता को ध्याि में रखिे के नलए तथा प्रकृनत को 

आबार्द रखि ेनलए अिेक सानहत्यकारों िे अपिी कलम उठाई हैं। नहरं्दी के सानहत्यकारों ि ेभी यहााँ अपिा योगर्दाि प्रस्ततु नकया हैं। 

सानहनत्यक कृनतयों के माध्यम से रचिाकारों िे वस्तुनस्थती प्रस्तुत करिे और सधुार के नलए िागरुकता िैलािे का काम नकया हैं। 

िहााँ नहरं्दी सानहत्य में आनर्दकाल से लेकर रीनतकाल तक नकसी ि नकसी रूप में काव्य में प्रकृनत और पयािवरण का सुंर्दर नचत्रण 

नकया हैं, निर आग ेचलकर छायावार्दी कनवयों िे पयािवरण की बढ़ती समस्या को ध्याि में रखा हैं, वहीं आधनुिकाल में पयािवरण 

नचंति को कें र में रखकर कई उपन्यासों का सिृि नकया और पयािवरण िागरुकता से संबंनधत आधनुिक प्रश्नों को प्रमखुता से 

उठाया हैं।‘कमलेश्वर ̛ िी का ‘अिबीता व्यतीत’ उपन्यास पयािवरण की समस्या को कें र मे रखते हुए इसका निमािण नकया 

हैं।पयािवरण से िडेु पश-ुपक्षी भी नकतिे आवश्यक हैं इस प्रकृनत में पनक्षयों होिा बहुत महत्वपणुि हैं अत: प्रकृनत की यह एक धरोवर 

हैं यह प्रस्ततु करिे का काम कमलशे्वर िी ि े“अिबीता व्यतीत”उपन्यास में  नकया हैं।अब हमारा कतिव्य हैं नक पयािवरण को स्वस्थ 

बिाि ेहते ुहम भी  सक्षम रह।े 

बीज शब्द : पयािवरण, प्रकृनत, धरोवर, पयािवरण प्रर्दषूण  

प्रस्िावना : 

       प्रकृनत का प्रत्येक अवयव चाह ेवह िैनवक हो अथवा अिैनवक, उसका अपिा एक पयािवरण होता हैं। पयािवरण,शब्र्द ‘परर’ 

और ‘आवरण” र्दो शब्र्दों से नमलकर बिा हैं। परर का अथि हैं 'चारों ओर’ तथा आवरण का अथि हैं 'ढका हुआ’ या घेरा।इस प्रकार 

पयािवरण का शानब्र्दक अथि हुआ चारों ओर घेरा या कवच' अंगे्रिी में पयािवरण के नलए Environment शब्र्द का प्रयोग नकया 

िाता हैं निसका अथि हैं आस पास का वातावरण। नवश्व नहरं्दी शब्र्दकोश के अिुसार, “पयािवरण एक ऐसा नवषय हैं निसमें िीव-

ििुओ,ं पेड-पौधों, िलवाय ुतथा मािव समरु्दायों को उिके अपिे वातावरण के साथ िोडकर र्दखेा या समझा िा सकता हैं।1’’ 

पयािवरण और मिुष्य में इतिा गहरा संबंध हैं नक वह एक र्दसूरे को प्रभानवत नकये नबिा िही रह सकते। अतःपयािवरण की इि 

समस्याओ ंको लेकर सानहत्य भी अछूता िहीं रह सकता। प्रारंनभक र्दौर में िहााँ नहरं्दी कनवता प्रकृनत की सौर्दयि का बखाि कर रही 

थी। प्रकृनत के सौर्दयि में िीवि का सौर्दयि ढूढंि ेका प्रयास कर रही थी परंतु बढते ओद्योनगकरण, ििसंख्या र्दबाव और संशोधिो की 

पतुी के नलए होिे वाले खिि िे िंगलों को काटिा शरुू कर नर्दया,पश-ु पंनछयों की हत्या की गई,नहसंा और आतंक िे पयािवरण को 

बरबार्द कर नर्दया हैं। कमलेश्वर नलनखत 'अिबीता व्यतीत’ पयािवरण के होिेवाले नहसंक पररणामों को उिागर करिे का प्रयास 

करता हैं।पयािवरण दृनष्टकोण यह नहरं्दी उपन्यास यात्रा का एक पडाव हैं कमलेश्वर का अिबीता व्यतीत िामक उपन्यास पयािवरण 

प्रर्दषूण तथा मिुष्य और अन्य िीव िंतुओ ंके बीच के पररणामों को प्रर्दनशित करता ह।ै                                                                          

          महारािा  सरेुन्रनसंह स्वतंत्र भारत में रािशाही का अवशेष हैं। इिका आि बाि शाि सब गमु हो गया हैं।अपिी नचंता और 

र्दखू से मकु्त होिे के नलए वह मासमू पंश-ुपनक्षयों की नशकार करिे लगे।पशओु ंहत्या    की मानमिकता के साथ उपन्यास की कथा 

प्रारंभ होती हैं।सचमचु बहतु भयािक दृश्य था वह “नवशाल र्दीवािखाि ेके संगममिर के सिेर्द िरी र्दरू-र्दरू तक खिू िैला हुआ था। 

महल िोहड में कई आकार प्रकार के छोटे बडे पनक्षयों के मतृ शरीर पडे थे। एक कोि ेमें एक बडी-सी मार्दा नहरणी की रक्त रंनित 

लाश पडी थी। उसका मुाँह र्दीवाि खािे की छत की ओर उठा हुआ था। उसकी बेिाि आाँखें शनू्य से नटकी हुई थी। उि आाँखों की 
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पथरीली पतुनलयों पर उर्दास इन्तिार झलक रहा था।"2 महारािी रािलक्ष्मी ि ेर्दो आिीकी काकातुओ ंको पाल रखा था। एक नर्दि 

महाराि िे गोली मारकर उि पनक्षयों की हत्या कर र्दी। 'र्दीवािखािे के साि  संगमरमरी िशि पर ककातुओ ंके िडिडात ेिख्मी 

पंखों से खिू की बूाँर्द ेनछटक-नछटक कर नगर रही थी। र्दीवारों पर भी यहााँ वहा ंखिू के छीटे पडे गए थे। काकातओु ंकी र्दर्दि भरी चीख े

और बेचैि पंखो मिह स िडिडाहट की आवाज़ र्दीवािखािे में भरी हुई थी। काचं के बेिाि झमूर के नलए आपिे निर्दोष पनक्षयों के 

प्राण छीि लतेे ह।ैपशओु ंकी हत्या के कारण महारािी इतिी र्दःूखी हो िाती लेनकि इसके बार्द भी महाराि नशकार कर कई नहरि, 

बाघ और अन्य िािवरों की नशकार करत ेथे।  

    औद्योगीकरण के कारण मिुष्य ि े प्रकृनत में िो उिके िैव संपनत्त हैं उिके भी व्यवसाय करि े शरुू कर नर्दए 

ह।ैव्यावसानयक एवं स्वाथि मािनसकता वाले आधनुिक मािव अपिी सखु-सनुवधा की सामग्री िटुािे के प्रयास में प्रकृनत नियमों से 

बेखबर रहकर सीनमत नवभावो का अनियंनत्रत एवं बेतहाशा र्दोहि कायि करते रहते हैं।पनश्चमी संस्कृनत में सब पशओु ंको नसिि  

वस्तुओ ंके रूप में र्दखेते ह।ै आसमाि में उडिेवाले मासमू पनछयों िंगल में चरिे वाले िािवरों, िल में तरैिेवाले मछनलयों को 

अपिे स्वाथि पनूति के नलए मार डालते ह।ै मिुष्य अपिी स्वाथि में इतिा अंधा हो गया ह ैकी,उसके होिेवाल ेनवपरीत पररणामों को वह 

समि िही रहा ह।ै        

        िरेंर नसंह महाराि पनक्षयों को नियाित करिे के नलए पे्रररत करते हैं। पनक्षयों के नियाित को वह अपिा कारोबार बिािा चाहत े

ह।ैवह यह समिते ह ैकी पनक्षयों की नियाित करिा कोई गैर कािूिी काम िही ह,ैइसनलए िरेंर महाराि से कहा िाता ह ै“महाराि 

इस बार आप भी अच्छी तरह िािते हैं नक नवर्दशेों के नचनडयाघरों में पश ुपनक्षयों की नकतिी िबरर्दस्त नडमांड हैं और हमारे र्दशे में 

इिकी कोई कमी िहीं। इिका कोई मानलक तो िहीं हैं, िो इिके पकडे िाि ेपर एतराि करें। इिकी सप्लाई करके हम थोडी सी पूाँिी 

से ही बडी र्दौलत कमा सकता हैं।3’’ महाराि सरेुन्र नसंह यह अच्छी तरह िाित ेथे नक रािपाट चले िािे के बार्द कुछ राि घरािों 

के महत्वाकांक्षी यवुरािो कंुवर साहबों िे निन्र्दा मरु्दाि पश ुपनक्षयों के व्यापार का यह िया धंधा खोि निकाला था। उन्हें मालमू था 

नक इस धंधे के वैध लायसन्सों  के पीछे अवैध कारोबार का बहुत बडा संिाल पिप चकुा हैं, पर वे चाहते हएु भी उसमें र्दखल र्द े

सकें , इस नस्थनत में वे खरु्द को िहीं पात ेथे ियनसंह कहत ेहैं। हमारे र्दशे में ही इि कामों पर उंगली उठाई िाती हैं। नवर्दशेों में तो इसे 

नसिि  एक व्यवसाय मािा िाता हैं और व्यवसाय कोई भी हो, इससे ििरत िहीं की िाती। इस बात से पता चलता हैं नक ियनसंह 

के पक्षी पे्रम नसिि  रुपया कमािे की एक बहािा मात्र थी। समीरा का पररवार के लोग पश-ुपनक्षयों के व्यवसाय से िडेु हुए हैं। 

इसनलये पनक्षयों के साथ कू्ररता का व्यवहार उिकी नववशता हैं। लेनकि पक्षी-प्रेम के कारण समीरा को कई बार अपि ेपररवार के 

िािा महाराि सरेुन्र नसंह, नपता िरेंर नसंह पनत िय नसंह आनर्द से संघषि करिा पडा था। एक हालिमुा कमरे में िशि से र्दस-बारह 

िुट की ऊंचाई तक लोह ेकी िानलया वाल ेनपंिरों में तरह तरह की नचनडयााँ बंर्द थी।उि पनक्षयों की छटपडाहट र्दखे समीरा िे उि 

सभी नपिरो को खोल र्दी और सभी पनक्षयों को आिार्द कर र्दतेी ह।ै समीरा के इस व्यवहार से िरेंर नसंह कािी गसू्सा हो गए। उसि े

पनक्षयों के नियाित का कडा नवरोध नकया और अपि ेनपता को िटकारा इस घटिा को लेकर र्दोिों में मतभेर्द बढ़ गया। उन्होंिे कहा 

नक समीरा उिके लाखों रुपये नमटटी में नमला नर्दए पहली मलुाक़ात के अवसर पर ही कंुवर िय नसंह ि ेपनक्षयों के बारे में समीरा को 

अिेक ियी-ियी बातें बताई थी,निससे समीरा बहुत ही प्रभानवत हो गयी थी।लेनकि शार्दी के बार्द रतिपरु पहुाँचिे पर क्रमश: उसे 

पता चला नक उसका पनत भी नपता की तरह पनक्षयों की नियाित करता हैं।  

       समीरा पनत का नवरोध करती हैं लेनकि उसका पनत वह अपिे व्यापार छोडिे से मिा कर र्दतेा हैं। एक नर्दि समीरा िे िय नसंह 

से साि-साि कह नर्दया। “मैं िािती ह  ंपनंछयों के करोडों रुपये का नबज़िेस को छोडिे या बंर्द कारण आप के नलये ममुनकि िहीं 

होगा ।लनेकि मेरे नलए यह ममुनकि होगा नक मैं मरु्दाि की इस र्दनुिया से बाहर चली िाऊ ।वह अंत में एक निणिय लेकर कहती हैं । 

अगर आप चाहत े हैं नक मैं यहााँ रह , निंर्दगी भर आपके पास और साथ रह ाँ तो यह टेिरी का धंधा बंर्द करिा पडेगा 

आपको।4”ियनसंह अपिे कारोबार को छोडिे से मिा कर र्दतेा हैं। अंततः उसका नवरोध भाविा इतिा बढ़ गया हैं नक र्दोिों अलग 

रह गए िब समीरा  मायके आती हैं तब घरवालों से िय नसंह बात करते हैं उसका सभी  समथिि करत ेहैं। समीरा को आर्दशे र्दते ेहैं 

नक िीली झील के पास कभी िहीं िाए।वह िय नसंह द्वारा नियकु्त बहनेलयों के िाल में िंसि ेसे पनक्षयों को रोकि ेका कायि करती हैं 

और अपिे पनत से इस निमिम व्यवसाय को छोडिे का आग्रह करती हैं। उसका नवरोध इतिा तीव्र हो िाता हैं नक र्दोंिो अलग –

अलग रास्त ेपार चल पडत ेहैं और अंत मे प्रकृनत एव पश-ु पनक्षयों के प्रेमी गौतम को बचाि ेके प्रयास म ेसमीरा को आपिी पनत के 

गोली का नशकार होिा पडता हैं।                                                                                                      

   पे्रमचंर्द चंर्दोला का कथि हैं- “प्रकृनत का हर िीव पेड पौधे, प्राणी, पक्षी आनर्द सभी प्रकृनत के महत्वपणूि अंग पिेु हैं, िो इस गहृ 

पर िीवि के प्राकृनतक तंत्र का संचालि और निधािरण करते हैं। नकसी भी कारण पौधे या प्राणी की नकसी भी िाती को यनर्द 

गडबडी पहुाँचती हैं तो इसके पररणाम सनृष्ट के सारे नक्रयाकलापों में महससू नकये िाते हैं। इस प्रकार प्रकृनत के संतलुि में वन्य 



 VIVEK RESEARCH E-JOURNAL, Vol. VII, SPECIAL ISSUE NO. 1, MARCH, 2023                ISSN : 2581-8848  

Vivek Research Journal - A National Multi-disciplinary Peer Reviewed Bi-annual Journal   Page 92 

प्रानणयों, पश-ुपनक्षयों आनर्द का भी उतिा ही महत्व हैं, नितिा मिुष्य का।”
6 अिबीता व्यतीत पयािवरण की समस्या को कें र में 

रखकर मािवीय करुणा, र्दया के रागात्मक प्रसार का अंकि करिेवाला अिुठा उपन्यास हैं। प्रकृनत में तरह तरह के िीव हैं इिमें से 

सबसे मासमू और सुंर्दर वे पछी िो हमारे वन्य संस्कृनत की संपर्दा भी हैं- वे परर्दशेी पंछी िो सनर्दयों से सनर्दियों में सायबेररया और 

उत्तरी गोलाधि से उडकर हर वषि भारत में आकर बसेरा करत ेहैं। लेनकि इि मासमू पनक्षयों के पीछे भी मतृ्य ुपडी रहती हैं। िगह 

िगह इन्हें पकडा या मारा िाता हैं, और इिका व्यापार नकया िाता हैं। िो पश ुपनक्षयों को मारकर धि कमािे में संलग्ि हैं उिके 

नवरुद्ध ििमािस को उतेनित करि ेका काम इस उपन्यास के द्वारा संपन्ि होता हैं। इस उपन्यास के पात्र अपि ेसखु र्दखु के नलए 

संघषि िहीं करत,े बनलक पनक्षयों की मनुक्त तथा उिके प्राकृनतक अनधकार के नलए संघषि करते हैं। 

हनष्कर्ष ∶ 
  करुणा, र्दया और सहअनस्तत्व पर आधाररत भारतीय आर्दशि पयािवरण सरुक्षा के नलए आवश्यक हैं। व्यवसानयक एवं 

स्वाथि मािनसकता वाले आधनुिक मािव अपिी सखु सनुवधा की सामग्री िटुाि ेके प्रयास में प्रकृनत नियमों से बेखबर रहकर सीनमत 

नवभवों का अनियंनत्रत एवं बेतहाशा कायि करते रहत ेहैं।मतृ पडे पनक्षयों के खिू के छीटे तथा नहरणी का लाश को र्दखेकर महारािी 

का इतिी पर्दखुी  होती  हैं नक वह भगवाि ्को पकुार लगाती हैं। समीरा को भी  गोली का नशकार बििा पडता हैं। वहााँ गौतम 

अपिी मााँ की अंनतम इच्छा को परूी करि ेमें सिल िहीं होता ,क्योंनक उसिे  मािव की अपके्षा िीव िंतओु ंके िाि को महत्वपणूि 

मािा। अपिे घर संपनत्त सब को बेचकर उसिे िीली झील को खरीर्दा और पछंीयों की धमि शाळा बिाई और एक बोडि नलखा 

की,यहााँ नशकार करिा मिा हैं। इस सनु्र्दर र्दनुिया में मािव मात्र िहीं सब िीव िंतुओ ंको भी स्थाि हैं इस तत्व को अत्यानधक 

मानमिकता के साथ यहााँ कमलेश्वर िी  व्यक्त करत ेहैं। 
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